Памятка  для  учащихся    по  антитеррору:

 В современном мире человечество периодически переживает трагедии, вызываемые умышленными, целенаправленными действиями людей. Эти действия, всегда связанные с насилием, получили название терроризм. Понятие «терроризм» означает страх, ужас.

Террористический акт – непосредственное совершение преступления террористического характера в форме взрыва, поджога и т.д.

Для  предотвращения этих  противоправных  действий необходимо каждому человеку соблюдать правила.

 Как  научиться  осторожности, если ты находишься один дома:

1. Все люди, не являющиеся  родными, являются посторонними, даже если   этих людей ты часто видишь.

2. Ни в коем случае не открывай дверь, если звонит незнакомый человек. Открывая дверь, посмотри в глазок.

3. Не общайся по телефону с посторонними, не отвечай  дома ли родители.

4. Если тебя пытаются втянуть в непристойный разговор, положи трубку                                     и обязательно сообщи родителям.

5. Если просят назвать адрес, положи трубку.

6. На все вопросы и просьбы незнакомцев отвечай «Нет».

7.  Если в дверь звонит почтальон, монтёр, врач или даже милиционер, всё равно не открывай, если ты не знаешь этих людей. Преступники могут переодеться в любую форму. Пока дверь закрыта – ты в безопасности.

Правила поведения на улице:

  Для учащихся   1-4 классов

1. Если ты потерял родителей в незнакомом месте, стой там, где ты потерялся. Если их долго нет, обратись за помощью: на улице - к милиционеру, в магазине -                        к продавцу.

2. Никогда не ходи гулять без разрешения родителей. Родители должны знать,  где ты находишься.

3.  Никогда не заговаривай на улице с незнакомыми людьми.  

4.  Не принимай от незнакомых взрослых угощение. Даже если родители  не покупали тебе таких вкусных вещей.

5.  Если тебя  пытаются увести насильно, ты должен привлечь к себе внимание людей, кричать: «это не мои родители! Я их не знаю!»  «Отведите меня в милицию!

           Для учащихся 1-11 классов

6. Не поднимай незнакомых предметов, игрушек с земли.

7.  Не заглядывай в незнакомые  пакеты.

8.  Если тебя  доставили в милицию, ты должен сообщить свой адрес и свое имя.

9.  Не приводи  к себе домой    незнакомых людей даже, если они сослались, что знают твоих родителей.  

  Не гуляй   на улице поздно, помни  22:00 дети дома
Правила  поведения  в подъезде, в лифте:

1. Если ты выходишь из своей квартиры, прежде чем открыть дверь,  убедись, что за дверью нет  чужих людей, посмотри в глазок  

2. Если тебе не видно, но ты слышишь голоса, подожди, пока люди не уйдут с площадки.

          3.   Выйдя из квартиры, не забудь закрыть за собой дверь на ключ.  

          4.   Если ты вышел из квартиры и увидел подозрительных людей, немедленно  

                вернись обратно.

          5.   Если незнакомец оказался у тебя за спиной, повернись к нему 

                лицом, и если на тебя пытаются напасть, кричи: «Пожар», «Горим»!

           6.   Если незнакомец пытается зажать тебе рот, постарайся укусить его за руку, пнуть  

                ногой.

          7.   С незнакомыми людьми в лифт  не садись.

   8.   Если ты зашёл в лифт и к тебе подсел незнакомый человек, постарайся  выйти из лифта под  любым предлогом: ты что-то забыл, тебе нужно подождать родителей и т.д

Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться взрывным устройством  или  вас  попросили  взять этот предмет:
1. Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.

2. Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, сообщите об этом взрослым или опросите окружающих людей. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю, кондуктору.

3. Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в полицию по телефону «02» или в службу спасения «01».

4. Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, больнице или в любом другом учреждении, немедленно сообщите о находке в администрацию.

5. Нельзя брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д.
6. Если вы увидели  натянутую  проволоку, шнур, или  заметили   провода или изолирующая лента, свисающие из-под машины, немедленно сообщите  знакомому  взрослому человеку или в полицию.
Если вы нашли  боеприпасы, или предметы похожие на боеприпасы,

гранаты, патроны и т.д.

1. Запрещается  ударять  один боеприпас о другой или бить любыми предметами по корпусу или взрывателю.

2. Помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ним.

3. Собирать и сдавать боеприпасы в качестве металлолома.

4. Наступать или наезжать на боеприпасы.

5. Закапывать боеприпасы в землю или бросать их в водоем.

6. Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, первых этажах, около мусоропроводов, под лестницами.

Во всех перечисленных случаях:

· не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

· зафиксируйте время обнаружения находки;

· отойдите как можно дальше от опасной находки;

· обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;

· не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве маскировки для взрывных устройств используют обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.

Если вас взяли в заложники или похитили, рекомендуем придерживаться                 следующих правил поведения:
1. Самое главное: не поддавайтесь панике, успокойтесь, по возможности скорее возьмите себя в руки.  Разговаривайте спокойным голосом.
2. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих                                к применению оружия и привести к человеческим жертвам.
3. Если Вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться, дышите глубже.
4. Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе.
5. При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной.
6. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успешности побега.
7. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение.
8. Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. Помните: ваша цель – остаться в живых.

9. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.

10.  Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.

11.  Не  давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый день зубы бриться, очень быстро опускается морально.

12.   Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями.

13.  Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.

14.  Постарайтесь  вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас охраняют, Иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи. 

15.  Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.
16.  Запомните как можно больше информации о террористах, их количестве, степени вооруженности, особенностях внешности, темах разговоров.
17.  По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, т.е. в местах большей безопасности в случае, если спецподразделения предпримут активные меры (штурм помещения, огонь снайперов на поражение преступников).

18.  По различным признакам постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).

19.   В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это опасно.

20.   Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до установления Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с вероятным преступником. Будьте уверены, что милиция и другие спецслужбы уже предпринимают профессиональные меры для Вашего освобождения.

21.  Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
Ребята! Вы ознакомились с основными правилами безопасного поведения. Запомните формулу безопасности, которая заключается в следующем:

· предвидеть опасность;

· по возможности избегать ее;

· при необходимости – действовать решительно и четко;

· Активно (всеми возможными способами) просить о помощи и самому ее оказывать

Ребята! Будьте бдительны! 

И знайте  Ваша Безопасность  в ваших  руках!

Памятка для учащихся 
по Правилам дорожного движения
Почему дети попадают под машину? Каждый отвечает на этот вопрос по-своему.                 И каждый по-своему прав. Но есть и общая правда, которую следует знать всем.                     С раннего детства у ребенка, играющего в доме или возле него, путем многократных повторений формируются привычки: безбоязненно выбегать из-за кустов, домов                       и других предметов, мешающих обзору; пятиться, не посмотрев, что за спиной; двигаться, почти не глядя по сторонам; стремясь к цели, не замечать ничего вокруг себя…

Правила поведения на тротуаре.
1. Иди по тротуару, придерживаясь правой стороны.

2. Передвигайся по тротуару спокойным шагом. Не беги и не создавай помех другим пешеходам.

3. Двигаться по тротуару надо не более, чем два человека в ряд.

4. Обходи препятствие на тротуаре, не выходя на проезжую часть.

5. Не играй и не балуйся на тротуаре.

 
При отсутствии тротуаров пешеходы должны двигаться по обочинам или краю проезжей части навстречу движению транспорта. В темное время суток рекомендуется иметь при себе предметы (одежду) со светоотражающими элементами.
Переходи проезжую часть только по пешеходным переходам (в том числе надземным и подземным), а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров, лично убедившись в безопасности перехода.
Правила перехода проезжей части по нерегулируемому пешеходному переходу (без светофора)

1. Перед началом перехода остановись на краю тротуара, чтобы осмотреться.

2. Посмотри налево и направо. Пропусти все близко движущиеся транспортные средства.

3. Убедись, что все водители тебя заметили и остановили транспортные средства для перехода пешеходов.

4. Пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не беги.

5. Переходи проезжую часть под прямым  углом  к тротуару, а не наискосок.

6. Не прекращай наблюдать во время перехода за транспортными средствами слева, а на другой половине дороги – справа.

7. Необходимо рассчитать переход дороги так, чтобы не останавливаться на середине дороги – это опасно.

8. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжить переход можно,  лишь убедившись  в  безопасности дальнейшего движения.
9. Прежде чем выйти на проезжую часть из-за автомобиля, который остановился и пропускает тебя на пешеходном переходе, приостановись – стоящая машина может закрыть движущуюся. Выгляни осторожно из-за стоящей машины, если нет опасности – переходи проезжую часть.

Правила перехода проезжей части по регулируемому пешеходному переходу (со светофором)

1. Перед началом перехода остановись на краю тротуара, чтобы осмотреться.

     2.
Дождись зеленого сигнала светофора.

     3.
Зелёный сигнал светофора разрешает движение, но прежде чем выйти на проезжую часть дороги, убедись в том, что машины остановились, пропуская пешеходов.

     4. 
Иди быстро, но не беги.

     5.
Знай, что для пешехода желтый сигнал светофора – запрещающий.

     6.
Не начинай переход проезжей части на зеленый мигающий сигнал светофора.

7. Не прекращай наблюдать во время перехода за автомобилями, которые могут совершить поворот, проезжая через пешеходный переход.


         Светофор — это устройство, которое световыми сигналами разрешает или запрещает движение транспорта и пешеходов. Сигналы располагаются в нем в строгой последовательности: красный, желтый, зелёный. Светофоры устанавливают на самых опасных участках дороги. Если ты подходишь к дороге, а зелёный сигнал начал мигать, подожди, когда включится немигающий зелёный сигнал.
        Наиболее распространены светофоры с сигналами (обычно круглыми) трех цветов: красного, жёлтого и зелёного. Зеленый сигнал разрешает движение. Желтый сигнал запрещает движение. Желтый мигающий сигнал предупреждает об опасности. Красный сигнал, в том числе мигающий, запрещает движение.

Правила перехода проезжей части при выходе из автобуса.

1. Ждать автобус, троллейбус,  трамвай, такси  на специальных посадочных площадках, а там, где их нет, — на тротуаре.

2. Входить в транспорт и выходить из него со стороны тротуара  или обочины и только после полной остановки транспорта.
3. Выйдя из автобуса или троллейбуса, иди к пешеходному переходу и, соблюдая правила безопасности, переходи дорогу.

4. Нельзя ожидать автобус на проезжей части.

5. Стоящий на остановке автобус или троллейбус обходите только в

разрешенных для перехода   местах, соблюдайте при этом 

осторожность. Обходить этот транспорт спереди или сзади опасно!

Правила для пассажиров.

1. Держаться за поручни в салоне,
2. Вести себя спокойно, чтобы не мешать остальным пассажирам.
3. Быть вежливыми, уступать место пожилым людям, инвалидам и маленьким детям.
4. Находясь в салоне автомобиля, автобуса все пассажиры должны пристегнуться ремнями  безопасности.  Малыши  в автомобиле должны находиться                              в специальных автокреслах.

5. Находиться на переднем сидении легкового автомобиля без специальных детских удерживающих устройств разрешается только с 12-летнего возраста.

6. Выходи из автомобиля при его полной остановке только на сторону тротуара  или обочины.

7. Находясь в салоне автобуса (троллейбуса), держись за поручни, чтобы не упасть                  в случае резкого торможения.

 Детям-пассажирам запрещается:

8. Отвлекать водителя разговорами во время движения транспорта и стучать в стекло кабины.

9.  Открывать двери транспорта во время его движения.
10.  Высовывать голову и руки из окон.

Правила для велосипедистов
1.  Выезжать на проезжую часть на велосипеде можно только с 14 лет, изучив правила дорожного движения для водителей.

2.  До достижения возраста 14 лет кататься на велосипедах можно только                        в специально отведенных местах – стадионах, парках.

3.  Перед началом выезда на велосипеде необходимо проверить тормоза, рулевое управление, звонок, катафоты, шины.

4.  Велосипеды должны двигаться только по крайней правой полосе в один ряд или по обочине.

5.  Велосипедистам запрещается ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой.

6.  Нельзя перевозить пассажиров на раме или багажнике.

7.  Нельзя делать разворот и левый поворот на дороге с двусторонним движением                и трамвайными путями на середине проезжей части.

8.  По пешеходному переходу нужно двигаться только пешком, ведя велосипед за руль.
9.  Безопаснее при езде на велосипеде надевать велосипедный шлем и средства защиты (наколенники, налокотники).

Правила для водителей мопедов (скутеров)

1. Управлять скутером (мопедом) по дорогам разрешается только с 16 лет, изучив правила дорожного движения для водителей.

2. Двигаться по дороге на скутере можно только в застегнутом мотошлеме.

3. Скутеры (мопеды) должны двигаться только по крайней правой полосе в один ряд.

4. Водителям скутеров (мопедов) запрещается перевозить пассажиров.

Правила езды на роликовых коньках и скейтбордах

1. Нельзя выезжать на проезжую часть на роликовых коньках и скейтбордах, а также кататься по тротуару! Лучше кататься только  в специально отведенных для этого местах – парках, дорожках, площадках.

2. Всегда носите средства защиты: шлем, налокотники, наколенники, защиту для запястий рук.

3. Будьте внимательны в отношении возможных препятствий на дороге. Для вашей безопасности необходимо аккуратно объехать их.

4. Не цепляйтесь к транспортным средствам и не просите друзей подтолкнуть вас посильнее – это опасно.

РЕБЯТА!  ПОМНИТЕ! 

О своей безопасности пешеход, пассажир

и  водитель должны заботиться сама.
Профилактика терроризма  в социальных сетях

Социальные сети, ворвавшиеся в нашу жизнь совсем недавно, завоевали сердца поклонников Интернета. Они быстро стали незаменимы    в обычной жизни. Увы, кроме радости общения и  вместе с социальными сетями к нам пришел негатив, а иногда и криминал.  Молодежь вербуют для работы на  террористические, экстремистские группировки, в том числе запрещённого в России так называемого «Исламского государства» (также известного как ИГИЛ, ДАИШ).

Социальные сети — основной инструмент вербовки, и он работает безотказно. Именно в Интернете проще всего поддерживать постоянный контакт с жертвой. Именно в Интернете проще всего воздействовать на психику человека, не вызывая совершенно никаких подозрений. Именно в Сети проще всего познакомиться и втереться в доверие.  
Как действуют вербовщики:

Вербовщикам совершенно некуда торопиться, поэтому они никогда не работают быстро и «в лоб». Жертва просто не понимает, что ею манипулируют, потому что с каждой ведется индивидуальная работа. Это значит, что вербовщик будет работать именно с твоими слабыми сторонами.
Важно распознать манипуляции с самого начала, важно не позволить этому человеку втереться в доверие. 

Вот признаки, которые должны тебя насторожить:
1. Новый знакомый слишком сильно интересуется твоей жизнью
Новый друг, появившийся «совершенно случайно», начинает вести с тобой задушевные разговоры и выпытывать подробности личной жизни. При этом тебе хочется рассказать ему обо всем, потому что этот человек очень тонко чувствует твои эмоции, ты сразу ощущаешь, что вы «на одной волне».

2. В твоей жизни появляется «нужный человек»
Этот человек может бескорыстно помогать тебе, если у тебя есть трудности, может стать близким другом, соратником, учителем или любовником. Главное — он будет удовлетворять твои и только твои потребности.

3. Ты чувствуешь себя «подвешенным в воздухе»
Как только вербовщик поймет, что занял достаточно прочную позицию, он начнет использовать техники, которые запутают твои мысли. Ты почувствуешь, что тебе не на что опереться — твоя жизненная позиция покажется тебе зыбкой и ненадежной, а новой у тебя пока не будет. Выбить почву из-под ног не так сложно, как тебе кажется. Если ты чувствуешь, что после бесед с новым знакомым невозможно собраться с мыслями, — беги.

4. Ты чувствуешь, что твое привычное окружение — враждебно
Если тебе кажется, что твоя семья настроена против тебя, друзья желают зла. Если после разговоров с новым другом ты чувствуешь, что кругом враги, скорее всего, тебя вербуют. Жертву непременно нужно оторвать от близких, но лучше, если она сделает это самостоятельно. Если ты это понял – беги!

5. У кого-то есть ответы на все вопросы

Есть человек, который знает, как жить правильно, и он указывает тебе путь. Скорее всего, именно на этом этапе с тобой заговорят о религии. Естественно, об исламе. Вернее, о радикальном исламе, который к истинному исламу не имеет практически никакого отношения.

6. Тебе дадут понять, что ты — избранный, избранная
Не такие, как все. Более того, существует общество таких же избранных, и твое место, разумеется, там. Там, где тебя все поймут, там, где ты сможешь быть самой собой. Там, где тебя ждет абсолютное счастье, конечно же, — не то, что здесь.

7. Что ты ищешь, тебе это предложат
Тебе могут предложить волонтерскую деятельность. Благородная миссия, борьба за мир во всем мире — почему нет? Тебе могут предложить выгодную работу — и, поскольку критичность мышления уже снижена, ты согласишься. Тебе могут предложить мужа.

Что делать, чтобы обезопасить себя в Сетях

· Не выноси в социальные сети личную информацию. Форумы, на которых люди  жалуются друг другу на свои проблемы, — настоящий  Клондайк  для вербовщиков. Если тебе очень нужно выплеснуть куда-то эмоции, заводи новый, анонимный аккаунт и удаляй  его через пару дней. Не отвечай на личные сообщения, которые присылают твоему «виртуалу».

· Не отвечай на сомнительные запросы в соцсетях. Проверяй, есть ли у тебя общие друзья с человеком, который просит его добавить. Почитай его посты, прежде чем отвечать на запрос. Если тебе что-то кажется подозрительным, удали его сразу.

· Проверяй информацию. Если тебе делают заманчивое предложение  по учебе  — наведи справки, прежде чем давать ответ.

Ребята! Будьте бдительны!  И знайте  Ваша Безопасность  в ваших  руках!
Правила  пожарной  безопасности в школе 

  Пожар – это процесс горения, который возникает непроизвольно или по злому умыслу и продолжается до тех пор, пока не сгорят все горючие материалы и вещества, либо не будут приняты меры по его тушению.    Пожары  являются причиной больших человеческих бед и несчастий, поэтому защищаться от них должен уметь каждый разумный член нашего общества. Знать правила противопожарной безопасности должны  не только  взрослые,  но и дети.  Эти правила учат одному – осторожному обращению  с огнём.

1. Не играй  в школе спичками, зажигалками, бенгальскими огнями, свечами, аэрозольными баллончиками  и пиротехникой.

2. Не оставляй без присмотра работающие электроприборы.

3. Не разводи  костры на школьной территории.

4. Не  кури   на территории школы.

5. Умей пользоваться планом эвакуации, знай, где находятся пути выхода при пожаре.

6. Газовые трубы не турник, не виси на  них.

7. Не дотрагивайся  до электроприборов мокрыми руками.

8. Немедленно сообщи взрослым о запахе дыма или других пожароопасных ситуациях.

9. Если вы  почувствовали, что на вас вспыхнула одежда – смело падайте на пол или землю и катайтесь, пока огонь не потухнет полностью. Если вы обожглись – зовите на помощь взрослых, но в первую очередь подставьте обожжённое место под холодную воду.

10. Ни в коем случае не   прячься во время пожара, ведь так пожарным будет очень трудно тебя  найти, а  ты при этом рискуешь  отравиться вредным дымом. Это одно из важнейших правил пожарной безопасности для детей, ведь нередко в опасной ситуации многие так и поступают – прячутся от огня, рискуя своими жизнями.
                                       Ребята! 

     Постарайтесь запомнить  эти несложные правила, расскажите их своим друзьям. Тем самым вы окажите большую помощь работникам пожарных служб в их нелёгкой работе по предотвращению пожаров в жилых домах, школах и лагерях. Запомните телефон пожарной охраны – он очень прост – «01», а если вы звоните с мобильного, то набирайте – «011». Назовите свой точный адрес и имя, а если не можете дозвониться, зовите взрослых.
