

[bookmark: bookmark52]Календарно-тематическое планирование по физической культуре 1 класс
на 2021-2022 учебный год
[bookmark: bookmark53](66 ч)

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Содержание урока

	1
	
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Строевые упражнения.
	1
	Объяснение ТБ на уроках легкой атлетики. Ознакомить учащихся с содержанием занятий по физической культуре. Показ и объяснение строевых упражнений: осн. стойка, построение в колонну и шеренгу по одному. ОРУ. Бег в удобном, спокойном темпе 3-5 мин. Подвижные игры: «Вороной конь», «День и ночь».

	2
	
	ОРУ. Ходьба. Отработка навыков бега.  Беседа о значении занятий физическими упражнениями
	1
	Беседа о значении занятий физическими упражнениями Повторение строевых упражнений: самостоятельное построение, размыкание в колонне и шеренге на вытянутую руку. ОРУ на месте, без предметов. Ходьба по кругу, в колонне, на носках, пятках, полуприседе. Беговые упражнения. Подвижные игры: «Царь горы», «Тише едешь, дальше будешь».

	3
	
	Техника выполнения прыжков.
	1
	Повторение строевых упражнений по сигналу учителя на время. Ходьба средним и широким шагом, бег в медленном темпе. Обучение технике выполнения прыжка (имитация прыжков птиц и животных). Беговые упражнения. Подвижные игры

	4
	
	Техника выполнения прыжков в длину. Эстафеты.
	1
	Повторение строевых упражнений и команд. ОРУ в колоннах. Обучение технике прыжка в длину с места. Развивать выносливость( бег 1,2 мин.). Эстафеты.

	5
	
	Отработка техники прыжков, отработка навыков бега. Беседа «Режим дня учащихся первого класса»
	1
	Беседа «Режим дня учащихся первого класса». Продолжить повторение строевых команд и упражнений. Упражнения в ходьбе, бег в медленном темпе. ОРУ. Обучение бегу на скорость 30 м. Закрепить технику выполнения прыжка в длину с места. Подвижная игра: «С кочки, на кочку», «Третий лишний».

	6
	
	Отработка навыков бега (челночный бег). Учет техники прыжка с места Эстафеты
	1
	Беседа о правильной осанке и ее значение для здоровья. Повторение строевых команд и упражнений. Упражнения в ходьбе и беге. ОРУ для формирования правильной осанки. Обучение челночному бегу 3х10 м. Учет по прыжкам в длину с места. Подвижные игры «Ссалки».

	7
	
	Техника бега с ускорением. Ознакомление с техникой метания мяча.
	1
	Строевые упражнения. Упражнения в ходьбе и беге. ОРУ для формирования правильной осанки. Учет по освоению навыков челночного бега 3х10 м. Обучение метанию мяча в цель с места. Подвижная игра «Выжигало»

	8
	
	Учет в беге на время 30 м.. Совершенствование техники метания мяча в цель.
	1
	Строевые упражнения. Упражнения в ходьбе и беге. ОРУ в кругу. Учет ( на время) в беге 30 м. Закрепить технику движения руки при метании в цель с места. Подвижная игра «Выжигало».

	9
	
	Техника длительного бега. Совершенствование техники метания мяча в цель. 
	1
	Беседа о значении занятий физическими упражнениями в режиме дня для здоровья учащегося первого класса. ОРУ в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Развивать выносливость, учить технике и подбору медленного бега ( бег 1-3 мин.). Выполнение упр. на восстановление дыхание. Совершенствование техники метания мяча в цель. Подвижная игра «Меткий стрелок».

	10
	
	Отработка техники медленного бега. Эстафеты.
	1
	Беседа о влиянии на учебу  нарушений режима дня. ОРУ в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Закрепить технику и подбор темпа медленного бега.

	11
	
	Техника безопасности на уроках в подвижные игры. Упражнения с мячом.
	1
	Беседа о ТБ на уроках с подвижными играми. Закрепление навыков строевых упражнений, ходьбы и бега в медленном темпе. Выполнение упражнений с мячом (перекатывания мяча вокруг себя, подбрасывания мяча над собой, перебрасывание мяча с руки на руку, перекатывание мяча под ногой). Подвижная игра «Мяч капитану».

	12
	
	Обучение технике ловли мяча.
	1
	Беседа о значении утренней гимнастики для здоровья человека. Закрепление навыков строевых упражнений, ходьбы и бега в медленном темпе. Комплекс ОРУ со скакалкой. Подвижная ига «Рыбаки и рыбка». Обучение ловли мяча двумя руками в паре. Подвижная игра «11».

	13
	
	Техника ловли и ведения мяча на месте.
	1
	Повторить требования к проведению утренней гимнастики. ОРУ в движении с акцентом на пальцы и кисти рук. Беговые упражнения. Закрепить технику ловли мяча двумя руками в парах. Обучить ведению мяча на месте, ведение с передачей партнеру. Подвижная игра «Охотники и утки».

	14
	
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте и в движении. Эстафеты с мячом.
	1
	Ходьба, беговые упражнения. ОРУ с мячом. Упражнения на совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в парах, ведения мяча на месте, в движении. Эстафеты с мячом.

	15
	
	Отработка техники ловли и передачи мяча на месте, в движении по заданию. Подвижные игры.
	1
	Ходьба, беговые упражнения. Повторение ОРУ с мячом. Упражнения на совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в парах, ведения мяча на месте, в движении по заданию. Подвижная игра «Успей поймать».

	16
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	1
	ОРУ в движении. Беговые и прыжковые упражнения.  Провести учет по наклону туловища сидя на полу. Повторить упражнения на совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в группах, ведения мяча на месте, в движении по заданию. Обучение броску в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Кто больше наберет очков?»

	17
	
	Отработка техники  броска в кольцо двумя руками снизу.
	1
	Ходьба с изменением направления. ОРУ на осанку. Повторить упражнения на совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в группах, ведения мяча на месте, в движении по заданию. Повторение упр. в броске в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Метко в цель».

	18
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу. Эстафеты с мячом
	1
	ОРУ в движении. Беговые и прыжковые упражнения. Повторить упражнения на совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в группах, ведения мяча на месте, в движении по заданию. Остановка в движении по звуковому сигналу учителя. Закрепление  броска в кольцо двумя руками снизу. Эстафеты с мячом. Отжимания от скамейки.

	19
	
	Подвижные игры с мячом.
	1
	Беседа о влиянии на организм человека вредных привычек. Проверка навыков строевых упражнений. Упражнения в ходьбе, с изменением направления. Бег с изменением скорости. ОРУ с мячом. Упражнения с мячом в группах. Подвижные игры «Мяч по кругу», «Выжигало по заданию».

	20
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. ОРУ в парах. Эстафеты с предметами.
	1
	Беседа о ТБ на уроках гимнастики. Упражнения в ходьбе, с изменением направления. Бег с изменением скорости. ОРУ, ОРУ в парах на сопротивление. Ознакомить с исходными положениями (головы, рук , ног, туловища). Провести учет по подъему туловища лежа на полу. Эстафеты с предметами.

	21
	
	 Роль акробатических упражнений для физического развития. Группировки. Перекаты в группировке.
	1
	Беседа о роли акробатических упражнений для физического развития. ОРУ на гибкость. Обучить группировке из положения «упор присев». Из положения «группировка» учить перекатам назад и вперед.  Развивать ловкость (принятие заданных положений и поз)

	22
	
	Ритмическая гимнастика. Лазание по гимнастической стенке. Стойка на лопатках с поддержкой.
	1
	Строевые упражнения (разучивание поворота прыжком на месте). Формирование навыков ходьбы и бега. Обучение лазанию по гимнастической стенке. Разучивание упражнений ритмической гимнастики. Из положения «группировка» повторить  перекаты вперед и назад  с последующей   стойкой на лопатках с поддержкой. Подвижная игра «День и ночь».

	23
	
	Ритмическая гимнастика. Обучение кувырку вперед из упора присев. Перелазание препятствий.
	1
	Упражнения в ходьбе. Повторить упражнения ритмической гимнастики. Лазания по гимнастической стенке. Перелазание препятствий. Обучение технике кувырка вперед из упора присев. Подвижная игра «Иголочка и нитка».

	24
	
	ОРУ с гимнастической палкой. Перелазание через препятствия и пролазание под препятствием. Отработка техники кувырка вперед из упора присев. Эстафеты в лазании и перелазании.
	1
	Строевые упражнения. Ходьба по гимнастической скамейке. ОРУ с гимнастической палкой. Отжимание от скамейки. Отработка техники кувырка вперед из упора присев. Эстафеты в лазании и перелазании.

	25
	
	Упражнения в равновесии, ходьба по скамейке с поворотом на носках. «Мост» со страховкой. Лазание по наклонной скамейке.
	1
	Беговые, прыжковые упражнеия. Упражнения в равновесии. Упражнения на гибкость. Лазание по наклонной скамейке.  Обучение упражнению «Мост» со страховкой. Перетягивание каната.

	26
	
	ОРУ с гимнастической палкой. Лазание по канату произвольным способом. Обучению кувырку назад.
	1
	Беговые, прыжковые упражнеия. Упражнения в равновесии. ОРУ с гимнастической палкой. Лазание по канату произвольным способом. Обучению кувырку назад. Подвижная игра «Звери и птицы».

	27
	
	ОРУ со скакалкой. «Мост» без помощи помошника, отработать кувырок назад. Подтягивание в висе.
	1
	Строевые упражнения. ОРУ со скакалкой. Выполнение упр. «Мост» без помощи помошника., отработать кувырок назад. 

	28
	
	ОРУ со скакалкой. Разучивание акробатической комбинации. Упражнения в висе на гимнастической стенке.
	1
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии. ОРУ со скакалкой. Разучивание акробатической комбинации (ласточка, упор присев, перекат назад в стойку на лопатках, перекат в упор присев, основная стойка). Упражнения в висе на гимнастической стенке. Подвижная игра «Бегуны, прыгуны».

	29
	
	Ритмическая гимнастика. Комплекс подводящих упражнений для разучивания переворота боком: «Колесо». 
	1
	Выполнение упражнений ритмической гимнастики. Комплекс подводящих упражнений для разучивания переворота боком: «Колесо». 

	30
	
	Преодоление полосы препятствий с лазанием, перелазанием и пролезанием.
	1
	Преодоление полосы препятствий с лазанием, перелазанием и пролезанием. Отжимание.

	31
	
	Подтягивание в висе.
Подвижная игра «Бегуны, прыгуны».
	1
	Подтягивание в висе. 

	32
	
	 Развитие силовых способностей и прыгучести. Игра «Зайцы в огороде»
	1
	Комплекс с набивными мячами (до 0,5 кг). Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Игра «Зайцы в огороде»

	33
	
	Развитие двигательных качеств.
	1
	ОРУ, СУ..Специальные беговые упражнения. Эстафеты с предметами и без. П/игра: «Попади в обруч»

	34
	
	П/игры на развитие ловкости
	1
	ОРУ, СУ. Построение в разных местах зала по команде, повороты, на месте переступанием и прыжками налево, направо. Ходьба и бег «змейкой» - огибая препятствия (30 сек. – ходьба, 40 сек. – медленный бег). Специальные беговые упражнения. Упражнения с набивными мячами.

	35
	
	П/ игры на развитие скорости Эстафеты. . П/игра П/И «Брось – поймай». «Два мороза», «Пятнашки»
	1
	ОРУ, СУ. Ходьба с изменением направления по сигналу. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Сспециальные упражнения (подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние). Эстафеты с бегом предметами и без

	36
	
	Развитие координационных способностей
П/И «Неудобный бросок».
	
	Передвижение ступающим шагом и скользящим шагом без палок в шеренге и в колонне. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. Подвижная игра «Кто дальше проскользит?»

	37
	
	Развитие координационных способностей 
П/игра «Попади в мяч»
	
	ОРУ с обручем – комплекс. Передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, снизу), передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком. П/И «Неудобный бросок».

	38
	
	Развитие прыгучести. П/И «Прыгающие воробышки».
	1
	Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Проведение учета умений по технике подъема и спуска.

	39
	
	Развитие прыгучести. П/игра «Прыгуны и пятнашки»
	1
	ОРУ со скакалкой. Су. Специальные беговые упражнения. Перепрыгиывние через гимнастическую скамейку. Запрыгивание на горку матов, прыжки на двух ногах через качающуюся скакалку. П/И «Прыгающие воробышки».

	40
	
	Развитие выносливости.
	1
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Многоскоки
П/игра на внимание: «Класс, вольно»

	41
	
	Развитие выносливости.
	1
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Смешанное передвижение (бег в черодовании с ходьбой) до 1000метров. 

	42
	
	Техника безопасности во время занятий играми. Совершенствование техники упражнений с мячом.. 
	1
	Повторение техники безопасности во время занятий играми. Упражнения в ходьбе и беге. ОРУ с мячом в парах. Бросок мяча в заданную цель. Подвижная игра «Выжигало».

	43
	
	Отработка техники ловли и передачи мяча, ведения на месте и в движении.
	1
	Выполнение упражнений в ходьбе. Беговые упражнения. Упражнения в группе с мячом: ловли, передачи на месте. Ведения на месте с последующей передачей партнеру, ведения в движении.

	44
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафеты с мячом.
	1
	Выполнение упражнений в ходьбе. Беговые упражнения. Упражнения в группе с мячом: ловли, передачи на месте. Ведения на месте с последующей передачей партнеру, ведения в движении с изменением направления. Эстафеты с мячом.

	45
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления
	1
	Выполнение упражнений в ходьбе. Беговые упражнения. Упражнения в паре с мячом: ловли, передачи на месте. Ведения на месте с последующей передачей партнеру, ведения в движении по заданию учителя. 

	46
	
	Ознакомление с простыми упражнениями в жонглировании баскетбольным мячом. Ловля и передача мяча на месте и в движении в тройках, по кругу. 
	1
	Выполнение упражнений в ходьбе. Беговые упражнения. Упражнения в паре с мячом: жонглирование, ловли, передачи на месте. Ведения на месте с последующей передачей партнеру, ведения в движении по заданию учителя. Подвижные игры.

	47
	
	Отработка упражнений в жонглировании баскетбольным мячом. Бросок мяча снизу на месте в щит. 
	1
	Выполнение упражнений в ходьбе. Беговые упражнения. Упражнения в паре с мячом: жонглирование, ловли, передачи на месте. Ведения на месте с последующей передачей партнеру, ведения в движении по заданию учителя. Бросок мяча снизу на месте в щит.

	48
	
	Простые упражнения в жонглировании баскетбольным мячом. Бросок мяча снизу на месте в щит. 
	1
	Выполнение упражнений в ходьбе. Беговые упражнения. Упражнения в паре с мячом: жонглирование, ловли, передачи на месте. Ведения на месте с последующей передачей партнеру, ведения в движении по заданию учителя. Бросок мяча снизу на месте в щит.  Подвижные игры.

	49
	
	Ознакомление с верхней передачей мяча над собой
	1
	ОРУ с мячом. Упражнения на отработку верхней передачи мяча над собой. Подвижная игра «Мяч соседу». 

	50
	
	Верхняя передача мяча в парах
	1
	ОРУ в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Упражнения на отработку верхней передачи мяча в парах. Подвижная игра «Мяч капитану».

	51
	
	Верхняя передача мяча в кругу
	1
	Упражнения в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Упражнения на отработку верхней передачи мяча в кругу. Подвижная игра «11».

	52
	
	Верхняя передача мяча в парах. Ознакомление с нижней прямой  подачей мяча.
	1
	ОРУ в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Упражнения на отработку верхней передачи мяча в парах. Ознакомление с подводящими упражнениями к освоению прямой подачи мяча по кругу.

	53
	
	Верхняя передача мяча по кругу, линии. Отработка  нижней прямой  подачи мяча.
	1
	Упражнения в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Упражнения на отработку верхней передачи мяча, нижней прямой подачи. Подвижная игра «11».

	54
	
	Ознакомление с правилами игры в «Пионербол». Игра по упрощенным правилам.
	1
	Упражнения в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Упражнения на отработку верхней передачи мяча, нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в «пионербол».

	55
	
	Повторить правила игры в «Пионербол». Учебная игра.
	1
	Упражнения в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Упражнения на отработку верхней передачи мяча, нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в «пионербол».

	56
	
	Учебная игра в «Пионербол»
	1
	Упражнения в ходьбе. Беговые, прыжковые упражнения. Упражнения на отработку верхней передачи мяча, нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в «пионербол».

	57
	
	Повторить ТБ на уроках легкой атлетики. Строевые команды. Упражнения в ходьбе и беге.
	1
	Повторить ТБ на уроках легкой атлетики. Строевые команды. Упражнения в ходьбе и беге. Ускорения на короткие дистанции. Подвижная игра «Бегуны, прыгуны».

	58
	
	Челночный бег 3х10 м. Прыжки через скакалку.
	1
	ОРУ в движении. Строевые команды. Упражнения в ходьбе и беге.  Прыжки через скакалку. Челночный бег 3х10 м. Подвижные игры «Салки», «День и ночь».

	59
	
	Различные виды ходьбы. Бег с изменением направления, темпа, ритма. Бег 30 м. 
	1
	ОРУ в кругу. Различные виды ходьбы. Бег с изменением направления, темпа, ритма. Бег 30 м. Прыжок в длину с места.

	60
	
	Техника выполнения прыжков в длину с небольшого разбега. Эстафеты
	1
	Упражнения в ходьбе. ОРУ. Беговые, прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. Обучение технике выполнения прыжков в длину с небольшого разбега. Эстафеты. Подвижная игра «Тише едешь, дальше будешь».

	61
	
	Отработка навыков разбега и отталкивания одной ногой и приземлением на 2 ноги в прыжках в длину. 
	1
	Упражнения в ходьбе. ОРУ. Беговые, прыжковые упражнения.  Отработка навыков разбега и отталкивания одной ногой и приземлением на 2 ноги. Игры

	62
	
	Метание малого мяча в цель с 3-4м. Эстафеты
	1
	Упражнения в ходьбе. ОРУ. Беговые, прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега, с отталкиванием одной ногой и приземлением на 2 ноги. Метание малого мяча в цель с 3-4м. Подвижная игра «Выжигало».

	63
	
	Метание мяча на дальность. Бег 30 м (учёт)
	1
	Упражнения в ходьбе. ОРУ. Беговые, прыжковые упражнения. Бег 30 м (учёт). Метание малого мяча на дальность. Подвижная игра «Выжигало».

	64
	
	Медленный бег до 5 мин Прохождение полосы препятствий.
	1
	ОРУ в движении. Беговые, прыжковые упражнения.  Медленный бег до 5 мин Прохождение полосы препятствий. Метание мяча на дальность. Подтягивание на низкой перекладине.

	65
	
	Прыжки со скакалкой. Бег по пересечённой местности.
	1
	ОРУ в движении. Беговые, прыжковые упражнения. Прыжки со скакалкой. Медленный бег до 5 мин. Подвижная игра «Меткий стрелок».

	66
	
	Медленный бег до 5 мин Эстафеты.
	1
	ОРУ в движении. Беговые, прыжковые упражнения. Медленный бег до 5 мин. Эстафеты с предметами. Подведение итогов учебного года.












